Halgjsa FDF - KAJAK FREAKS!

Her kommer endelig en nyhedsmail med nyt fra FDF KAJAK.

Laes om:

1. Sommerfest

2. Tour de Gudena

3. Beretning om turen rundt om Fur ligger nu pa hjemmesiden: http://fdf.dk/aarhuskajak/
4. Nyt fra DKF

1.

Der er sommerfest fredag den 2. september kl. 19!

Det er en temafest med temaet "indianer" - ugh! ugh!

Hvor det bliver er endnu lidt usikkert, der kommer snart mere info.
Tilmelding er en god idé, til janniktoftandersen@yahoo.dk

2.

Vil du med pa Tour de Gudena ?

Sa er det den 10.-11. september!

Det er en sjov og stor kajak oplevelse sammen med konkurrenceroere og hyggeroere. Der deltager
normalt omkring 7-900 roere. Det er en god mulighed for at fa tilbagelagt nogle kilometer.

Alle der gennemfgrer far den eftertragtede TdG bluse...

Jeg kunne taenke mig at deltage i maraton distancen, det vil sige 120 km, fra Skanderborg til
Randers, men jeg gider ikke alene!

Det er ogsa muligt at deltage i Classic distancen, det vil sige 58 km pa to dage, = ren
kage/hyggetur.

Mere info og tilmelding hos Poul Martin: (pm@fdf.dk TIf.: 74575310 eller 51168656) eller:
http://tourdegudenaa.dk/

Pris: med Igbsdeltagergebyr, holdleder, transport, mad og overnatning mv.: ca. kr. 1000,- (det
bliver billigere des fler vi er)

Tilmelding: OBS! SENEST DEN 20. AUGUST !

(eftertilmelding er mulig mod en tillaegspris pa kr. 200).

Treeningstur: Jeg vil forsgge at fa planlagt en traeningstur en lgrdag fgr TdG. Det kan foreksempel
veere lgrdag den 3. september kl. 10 - en tur fra Ry til Silkeborg og retur (ca. 34 km).

Pa traeningsturen vil du fa mere detaljeret info om TdG, sadan at du kan vaere godt forberedt.

3.

Beretning om turen rundt om Fur ligger nu pa hjemmesiden: http://fdf.dk/aarhuskajak/
= Hyggelaesning af hgj kvalitet!

4,

Nyhedsbrev fra Dansk Kano og Kajak Forbund ligger pa hjemmesiden: http://www.kano-kajak.dk

De bedste pagajsving og hilsner
Vi ses pa bugten!

Poul Martin
FDF KAJAK
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